
宋明理学
【学习目标】通过学习了解宋明理学的代表人物及其主要思想。分析宋明时期儒学的新发展及其对社会生活的影响。培养学生理解古代思想家主要学术观点的能力。
【教学重点】
宋明理学的产生与发展的各阶段的特征及其代表人物的主要思想。
【教学难点】
宋明理学的产生与发展的各阶段的特征及其对程朱理学和陆王心学
【知识梳理】
一．理学产生的背景----三教合一
1、_________________时期，佛教和道教迅速传播，儒学的发展逐渐出现了危机。
2、____________时期，______________的潮流弥漫到社会生活的各个领域。
3、为重兴儒学，回答“三教合一”氛围下人们在世界观等方面提出的问题，____________儒学者不断进行思考和探索。韩愈提出________________________.
二．程朱理学 
(一)含义：（理学是一种既贯通宇宙自然（道教）和人生命运佛教），又继承孔孟正宗（根本），并能治理国家（目的）的新儒学。）理学是儒学新的表现形式，在宋代兴起，在明代掀起一个高潮，它是以“   ”或“     ”为核心的哲学思想体系，因而被称为理学。

(二)派别（理学的两大流派______________________）
1.程朱理学（兴起）————客观唯心主义
（1）代表人物：________、__________和____________。 “二程”开创了一个重新解释儒学的思想系统，而_______________是新儒学的集大成者，人们把他们的新儒学称为“程朱理学”。

（2）主要思想主张
	时代
	代表
	思想主张

	北
宋

	程颢、程頣
	（1）_________________是宇宙万物的本原
（2）把天理和___________________直接联系起来
（3）提出的“______________________”认识论

	南
宋
	朱熹

	（1）天理就是作为道德规范的________，强调理之源在于天理
（2）强调“存天理灭人欲”
（3）“_______________”的目的在于明道德之善


(3)影响：
A、适应统治阶级得政治需要,成为南宋以后长期居于统治地位的_______方哲学,有力地维护了封建专制统治。
B、朱熹编著的《_____________》，成为后世科举考试依据的教科书。
C、朱熹得学术思想还传及日本以至欧洲。
【重点领悟】理学也是儒学。它是儒学在特定历史条件下融合佛道思想而进行的自我完善和调整。理学的出现充分体现了儒学趋时更新的特点。也充分证明了儒学强大的生命力。
三.陆王心学 （发展）————主观唯心主义

（1）陆九渊（南宋）：

①世界观：_____________是天地万物渊源，即“心即理也”
②求“理”方法：__________________，就是进行内心的反省。

（2）王守仁（明朝）

①背景：明中期，程朱理学已经成为人们求取科举功名的敲门砖，逐渐失去以之寻求圣贤学问的精神。

②主张：

A、宣扬“_______________”心外无理的命题
B、思想核心是“致良知”：认为良知就是________________，因此天理就在自己心中，不必外求，只要克服_____________、回复良知就能成为圣贤。

C、主张知行合一。
【重点突破】
1.程朱理学与陆王心学有什么异同之处

（1）相同点：

①都是儒学的表现形式，都继承了孔孟“仁”、“礼”的思想，都认为世界的本原是“理”。

②都有助于统治者维护专制统治，压抑、扼杀人们的自然欲求；③都重视主观意志力量，注重气节、品德，讲求以理统情、自我节制、发奋立场立志，强调人的社会责任和历史使命，又凸显人性的庄严，对塑造中华民族性格起到了积极作用。

（2）不同点：

①程朱理学认为世界的本原是“理”，陆王心学认为心就是天地万物的渊源，认为本心就是“理”；

②程朱理学主张用“格物致知”的方法去认识和把握“理”，陆王心学提出，求“理”就是进行内心的反省，克服私欲，回复良知就能成为圣贤。

【探究提升】
怎样评价宋明理学？

（1）肯定可取的一面:

①宋明理学具有和谐意识。和平发展离不开人与自然的和谐，小到家庭，大到民族、国家、人类都需要和谐的意识。

②宋明理学具有忧患意识。这种忧患意识对历代仁人志士胸怀天下、奋发进取传统的形成产生了十分积极的影响。

③宋明理学崇尚道德，充分意识到道德对于社会和人生的重要性，崇尚道德可以促进文明的进步。

④宋明理学强调力行，力行意识及其所体现的务实倾向和自强的精神，对中国文化起了推动和促进作用。

（2）消极的一面：

①尊卑等级观念；②重男轻女的观念；③因循守旧的观念；④重利轻义的观念；⑤重礼轻法的观念。
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【巩固训练】
1．右图反映了三教合一的历史潮流，其“三教” 是指（     ）
A．佛教、道教、儒教B．佛教、回教、道教
C．儒教、道教、回教  D．佛教、伊斯兰教、天主教
2、朱熹说：“......天得之（理）而为天，地得之（理）而为地，凡生于天地间者，又各得之以为性；其张之为三纲，其纪之为五常......”此话主要是（     ）
A、从统治者的角度阐述封建伦理道德，规范人们的言行，压制人民的反抗
B、阐述了君主专制的道理C、阐述了自然界的法则
D、为了规范普通人之间的人际关系
3. 宋代大儒张载提出“为天地立心，为民生立命，为往圣继绝学，为万世开太平”。对这句话的理解不正确的是（     ）
A．反映了当时学者匡时济世的理想追求B．体现了理学家们关注国计民生的价值取向
C．说明理学反对封建专制统治     D．说明理学在当时有利于维护社会政局的稳定
4．南宋时期集理学之大成的思想家是（     ）
A．朱熹B．程颢C．程颐D．王守仁
5．宋明时期的儒学主流是（     ）
A、禅宗B、理学 C、心学 D、道学
6、对宋明理学地位及影响的评述，不正确的是（     ）
A、是宋明时期儒学的主流
B、将儒家思想发展成为集政治、哲学、伦理道德等于一身的庞大的思想体系
C、宋明理学的适应新时期维护君主专制的需要而形成的     
D、对中华民族性格和人的发展没有积极作用
7．确立程朱理学在思想界的统治地位的朝代是（     ）
A．北宋B．南宋C．元朝D．明朝
8．下列人物推动了心学的发展的有（     ）
①陆九渊②朱熹③王守仁④李贽
A．②③ B．①② C．①③D．③④
9．有关宋明理学的说法正确的是（     ）
A、力图贯通宇宙自然和人生命运，又能继承孔孟正宗和治理国家
B、一开始就成为人们求取科举功名的敲门砖
C、维系专制统治，压抑扼杀人们的自然欲求，毫无积极作用可言
D、对塑造中华民族性格起到了积极作用，应当完全肯定
10、不符合陆王心学特点的说法是（     ）
A、“宇宙便是吾心，吾心即是宇宙”B、“发明本心”以求理
C、求理就是进行内心的反省D、理要到身心以外的事物上去寻找

二、非选择题：

11. 阅读下列材料：

材料一：凡一物上有一理，须是穷致其理。

                     ——《二程遗书》

材料二：万事万物之理不外于吾心。物理不外于吾心，外吾心而求物理，无物理也。

                    ——王阳明《答顾东桥书》

材料三：朱熹：“一事不穷，则阙了一事道理；一物不格， 则阙了一物道理”。

材料四：王守仁：“心即理”“知行合一” “致良知为圣人教人第一义”

 

请回答：

（1）材料一和材料二最基本的思想主张分别是什么？

    

（2）材料一和材料二反映的思想在本质上是否根本对立？为什么？

（3）材料三和材料四关于朱、王关于贯通明理的途径有何差异？
 

答案：
	题号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	答案
	A
	A
	C
	A
	B
	D
	D
	C
	A
	D


11．（1）材料一认为理是世界的本原；材料二认为心是世界的本原

   （2）否。二者同属理学，都是儒学的范畴，后者是前者的发展，本质上都属于唯心主义思想。

（3)程、朱主张“格物致知”，既通过实践、学习明事理；陆王主张“致良知”，即通过自我反思，回复良知，天理就在心中。
(4）两则材料反映的唯心主义的理学思想。理学用三纲五常维系专制统治，压抑、扼杀人们的自然欲求，产生了消极影响。但理学重视主观意志力量，注重气节、品德，讲求以理统情、自我节制、发奋立志，强调人的社会责任和历史使命，又凸显人性的庄严，对塑造中华民族性格起到了积极作用。
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